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Risparmiare
Acqua: Piccoli
Gesti, Grande
Impatto

L'acqua e una risorsa preziosa. Con semplici
accorgimenti quotidiani, possiamo ridurne il consumo e
proteggere I'ambiente. Scopriamo insieme come ogni
goccia puo fare la differenza.
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Igiene personale
consapevole
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Spazzolamento dei denti

Chiudi il rubinetto mentre tilavi i denti. Risparmia fino a
6 litri al minuto. Usa un bicchiere per sciacquare.

Docce brevi

Limita le docce a 5 minuti. Risparmia fino a 50 litri. Usa un
timer per monitorare il tempo.
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Riduttori di flusso

Installa riduttori su rubinetti e docce. Riduci il consumo
senza compromettere il comfort. Scegli modelli
certificati.
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Elettrodomestici Efficient

Lavatrice a Pieno a
Carico
Aziona la lavatrice solo quando Lavastoviglie Efficiente

e piena. Scegli programmi eco
per risparmiare acqua ed
energia.

Usa la lavastoviglie a pieno
carico. Opta per cicli eco-
compatibili per ridurre il

'; ‘; consumo d'acqua.
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Scelta Consapevole

Sceqli elettrodomestici con

alta efficienza energetica e
idrica per un risparmio a lungo

termine. [[’m
()])[,‘N(}L(,}



Uso Intelligente dello
Scarico

1 Scarico a Doppio Pulsante

Installa un sistema di scarico a doppio pulsante
per regolare il flusso d'acqua.

2 Scelta Consapevole

Usa il pulsante appropriato in base alle necessita
per ridurre 10 spreco.

3 Manutenzione Regolare

Controlla periodicamente lo scarico per evitare
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perdite e malfunzionamenti.




Manutenzione e
riparazione

i}i Ispezione regolare

i

Controlla mensilmente rubinetti e
tubature. Cerca segni di umidita o
gocciolamento. Usa una torcia per zone
nascoste.

Identificazione delle perdite

Usa colorante alimentare nel serbatoio del
WC. Se coloral'acqua nella tazza, c'e€ una
perdita.

Riparazione tempestiva

Ripara immediatamente le perdite
identificate. Usa guarnizioni di qualita.
Considera l'aiuto di un idraulico
professionista.
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Gestione del giardino
e delle aree esterne

1 Irrigazione intelligente

Innaffia al mattino presto o alla sera. Usa sistemi di
irrigazione a goccia. Installa sensori di umidita.

2 Scelta delle piante

Opta per piante resistenti alla siccita. Raggruppa
piante con esigenze idriche simili. Usa
pacciamatura per trattenere 'umidita.

3 Pulizia esterna

Usa scopa e secchio per pulire terrazze e vialetti.
Evita l'uso del tubo dell'acqua. Raccogli I'acqua
piovana per il lavaggio.
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Scelta delle Piante
per Il Giardino

Piante Mediterranee

Sceglilavanda, rosmarino e
salvia. Sono adatte al clima e

richiedono poca acqua.

Piante Succulente

Aloe, agave e cactus sono
perfette per giardini a basso
consumo idrico.

Erbe Aromatiche

Timo, origano e maggiorana

sono resistenti alla siccita e

utili in cucina. 0
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Raccolta e riutilizzo
dell'acqua

Acqua di cottura

Riutilizza I'acqua di cottura della pasta. Innaffia le

piante dopo averla raffreddata. Contiene nutrienti
pbenefici.

Acqua di condensa

Raccoglil'acqua di condensa del condizionatore.
Usala per pulire o innaffiare. Controlla la qualita
prima dell'uso.

Acqua piovana Nei periodi in cui & possibile

Installa un sistema di raccolta dell'acqua piovana.
Usa barili o cisterne. Filtra I'acqua prima dell'uso.



Lavaggio auto
ecologico

Preparazione

1 Raccogli secchi, spugne e detergente
ecologico. Parcheggia l'auto all'ombra. Usa
acqua piovana se possibile.

Lavaggio

2 Usa un secchio con acqua e detergente.
Lava sezione per sezione. Risciacqua con un
altro secchio d'acqua pulita.

Asciugatura

3 Usa un panno in microfibra per asciugare.
Evita di lasciare I'auto asciugare al sole.
Ricicla I'acqua usata per innaffiare piante.
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Un Impegno
Collettivo per il

Educazione

Informa amici e famiglia sull'importanza del
risparmio idrico. Condividi consigli pratici.

Comunita

Partecipa a iniziative locali per la conservazione
dell'acqua. Organizza eventi di sensibilizzazione.

Innovazione

Sostieni e adotta nuove tecnologie per il risparmio
idrico. Sii aperto al cambiamento.

Monitoraggio

Controlla regolarmente i consumi. Celebra i
progressi e identifica aree di miglioramento.
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